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Technické parametry — zatizeni Mitochondriak®:

Model:

Rozméry (mm):
Spotieba energie (W):
LED (ks):

Hmotnost [kg]:
Chladici ventilatory:

Vhodné pro pouiziti:

Intenzita ve vzdalenosti 60 cm:

Uhel osvétleni:
Vinové délky:
ReZim pulzace:
ReZim jasu:
Casovac:

Pfednastavené programy:

Bezdratovy synchronni rezim:

Napéti:
Frekvence:
EMF:

Blikani:

Kolisani v %:
Material:
Zivotnost LED:
Zaruka:

Certifikat:

,Office” »Maxi“ »Profi“
322%220%71 910x298x65 1159*419*71
91 482 728

70*3 W 300*3 W 560*3 W

4,2 11 18,5

1 2 4

Lokalni (cilené) Polovina téla Celé télo

92 mW/cm? 95 mW/cm? 98 mW/cm?
30 stupnd

630, 670, 760, 810, 830, 850, 940 nm
0-10 000 Hz RED a NIR nezdvisle

0-100 % RED a NIR nezavisle

0-30 minut

Ano

Ano

110-240 V sttidavého proudu

50/60 Hz

v doporucené vzdalenosti témér nulové
74dné blikani

09-3,5%

Kov/plast

50 000 hodin (137 let pfi 60 min./den)
2 roky

CE, FCC, ROHS

@ MITOCHONDRIAK®

»Advance”
1800*600*65
1920 W
1200x3W

50

18

Celé télo

95 mW/cm?
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Obecna doporuceni pro pouzivani zatizeni pro terapii cervenym svétlem:

Doporucené pouziti — rezim RED/NIR:

1.
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Otestujte citlivost své pokozky na svétlo:

Zapnéte RED+NIR.

Vystavte Cast téla (napr. predlokti) ve vzdalenosti 15 cm od zatizeni svétlu po dobu 2 az 3
minut.

Idedlni je opakovat po dobu alespon 2 az 3 dnd.

Pokud se objevi zarudnuti nebo nepfijemné pocity, mlzZete byt fotosenzitivni a
doporucujeme vam pred pouZitim zafizeni konzultovat svého lékafe nebo zdravotnika.

Samotné pouziti:

IdedIné pouzivejte zafizeni ve vzdalenosti 45-60 cm (ne blize nez 30 cm).

Zapnéte RED+NIR a zacnéte s 2 az 5 minutami a plnou intenzitou po dobu 2 az 3 dn.
Postupné zvysujte na 20 minut na jednu sezeni. Pokud je vSe v pofadku, uZivejte si terapii
podle potreby.

Pro oSetfeni povrchovych €asti téla (vrasky, produkce kolagenu, regenerace sval(, bolest,
testosteron, Stitnd Zlaza, imunitni funkce) aplikujte pFiblizné 5 az 15 minut.

Pro léEbu hlubsich ¢asti téla (kosti, organy, vykon mozku, odbouravani tukd, jizvy, kvalita
spanku, regenerace sval(, zdravi stfev a mikrobiom, rlst vlast, zanéty) aplikujte pfiblizné
15 az 30 minut.

Béhem terapie méjte zaviené oci nebo noste ochranné bryle.

Pouzivejte 5 aZ 7krat tydné (nebo dvakrat denné, je-li to nutné).

@ MITOCHONDRIAK®



Instalace + spusténi zarizeni krok za krokem:

Krok 1.

Umistéte panel na zem, zavéste jej pomoci zavésného
systému (viz dalSi bod) nebo jej umistéte do vhodného
stojanu podle typu zafizeni a pokyn(l a zkontrolujte, zda
kabely nejsou viditelné poskozené.

Krok 2.

Zapojte napajeci kabel do zatizeni a druhy konec
zapojte do elektrické zasuvky. Poté zapnéte hlavni

vypinag. ‘i “i
Po stisknuti tlacitka napdjeni se rozsviti bocni displej. To

zZnamena, Ze zarizeni je pfipraveno k pouZziti (viz
nasledujici ¢ast ,,Zakladni nastaveni/funkce”). [

Zavéseni panelu:

Zavésny systém je soucasti baleni vsech infracervenych @
panell Mitochondriak® Maxi a Office.

1. PfiSroubujte tyC k horni ¢asti panelu (viz obrazky).

2. Zavésovaci lano pfisroubujte k lisSté pomoci
karabiny.

3.  Umistéte zavésny mechanismus na pevné
dverfe a pomoci mechanismu zvednéte panel
do poZadované vysky.

4.  Vysku panelu Ize nastavit (nahoru a dolt).
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Zafizeni Mitochondriak® — zakladni nastaveni/funkce:

V3e ovladate jednoduse a intuitivné, pouhym dotykem/pohybem prstu!

Zapnuti/vypnuti/pozastaventi:

C'%“““""ND‘“AK@ Zobrazeni podsviceni

Red + Nir ID: 000001

26:00

?Zapnuto/Vypnuto

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz

Kliknéte pro zapnuti/vypnuti

' Synchronous
Start / Pause : Working

'C
G?)_SMITOCHONDRIAK@
= C]

Red + Nir ID: 000001

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz

Add as
Default Mode Default Mode

1 Synchronous
1 Working

C)

Add as
Default Mode Default Mode
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Casovat:

Dimmer
R 100%
N 30%

R 10000 Hz

N 10 Hz 5

Dl

Synchronous

Start/ Pause  Working

= ®

Add as

Default Mode Default Mode

prstem po obrazovce

y MITOCHONDRIAK®

ON

Mins

@ Timer ‘
Mode

Dimmer

Volume

@ MITOCHONDRIAK®

Kliknéte pro zadani nastaveni ¢asu

Gv} MITOCHONDRIAK®
ClL AN

26:00

Mins

@ Timer

Pro nastaveni Casu staci prejet 83

88 Mode

©- Dimmer

<) Volume

Pro zapnuti/vypnuti ¢asovace kliknéte na
obrazovku Poté potvrdte kliknutim na OK.
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Vybeér rezimu:

G MITOCHONDRIAK®

ID: 000001 _ Pro vybér RED/NIR RED.. NIR
! stati kliknout

‘ MITOCHONDRIAK®

Dimmer Pulse Poté potvrd'te

R 100% R 10000 Hz T .
N30% N 10 Hz : kliknutim na OK.

]

Synchronous
Start/ Pause  Working

= ® Timer
Add as

Default Mode Default Mode Mode

Dimmer

Pulse

Vybeér intenzity:

Kliknutim vyberte intenzitu. Upravte intenzitu pretaZenim prstu
Nastaveni 0-100 % prejetim prstem nebo kliknutim na ,+“a ,-“.
() MITOCHONDRIAKS

MITOCHONDRIAK®
Red + Nir ID: 000001

Pulse

R 10000 Hz e °
: i N10Hz

Synchronous
Start/ Pause  Working

= ®
Add as
Default Mode Default Mode

Strana/Page - 8 @ MITOCHONDRIAK®



Nastaveni pulzace:

Kliknéte pro zadani pulzace

(- MITOCHONDRIAK®

Red + Nir ID: 000001
Kliknéte na cislo

(_D:-‘ MITOCHONDRIAK®

____________

Dimmer H
R 100% iR 10000 Hz |
R N 30% iN 10 Hz

DIl

Synchronous
Start/ Pause  Working

= ®
Add as
D

Default Mode efault Mode

Mode

Dimmer

@ Pulse

v
rer

Mﬁiete:‘-._si vybrat z prednastavenych hodnot nebo zadat vlastni cislo (i desetinné).

73 Hz 146 Hz

587 Hz 1147 Hz

@ MITOCHONDRIAK® Strana/Page - 9



Ulozeni vlastniho , vychoziho”
programu/rezimu:

(7)-MITOCHONDRIAK®

(}}émrocuorxnl{mx

Red + Nir ID: 000001

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

Nir Dim
Red Pu
Nir P!

Timer

Make sure to set above
one as a default mode

]

Synchronous
Start/ Pause Working

\ Add as '
Default Mode | Default Mode ] .
dssesssess - Kliknéte na

Kliknéte na ,,Add as Default Mode” #OK

Vychozi program - vybér/smazani:

Universal mode
Mode: Red

Red Dimmer

Nir Dimmer:
Pulse: 2.5 Hz
Nir Pulse: 10 Hz

O}MITOCHONDRIAK@

Red + Nir ID: 000001

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

Saved 1
Mode: Red
Red Dimmer:

Dll

Synchronous
Start / Pause

> '@

|Add as
Default Mode ! Default Mode

Chcete-li program smazat,
Kliknutim vyberte ulozené programy piejedte prstem doleva a
kliknéte na , SMAZAT"!
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Vychozi program - vlastni pojmenovani

o
()~ MITOCHONDRIAK® :
A Universal mode

Red + Nir ID: 000001

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

Dll

Synchronous
Start/ Pause  Working

L ©

| Add as
Default Mode U Default Mode

Kliknutim vyberte ulozené Podrite prst déle, abyste mohli zadat zménu nazvu:
programy Poté pojmenujte program a uloite!

@ MITOCHONDRIAK® Strana/Page - 11



Synchronizace:

MITOCHONDRIAK®

MITOCHONDRIAK®

Bind device:

-~ MITOCHONDRIAK® 0003D908

Unbind or not!!!
After the device is

Red + Nir ID: 000001

26:00

Dimmer Pulse
R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

unbound the
synchronization exits

+ Synchronous
Start / o : Working

= ®

Add as
Default Mode Default Mode

Chcete-li synchronizaci
zrusit, podrite tlacitko
Kliknéte na zafizeni, které ~ ,Synchronous Working”,

Stisknéte a podrite tlacitko chcete sparovat (ndzev kliknéte na ikonu kose a
po dobu 5 sekund, abyste zafizeni najdete na zafizeni  potvrdte kliknutim na
vstoupili do rezimu stejnym zplsobem) a »OK“!

synchronizace. zafizeni se sparuj.

Totéi provedte na druhém

Strana/Page - 12 @ MITOCHONDRIAK®



Prednastavené programy — jak je pouzivat:

Muscle — RED (80 % — 146 Hz) NIR (60 % — 73 Hz) — 20 minut.
Program urceny predevsim k regeneraci svalové unavy.

Program je vhodny pro pouZiti, kdyZ pocitujete svalovou 3 0 ° 0 0
Unavu, at uz po naroném tréninku nebo nadmérné zatézi. L4
IdedIni je pouZivat program 1-2krat denné ze vzdalenosti 60

Joint Pain — RED (50 % — 1168 Hz) NIR (80 % — 73 Hz) — 30 &

minut. Program je urcen pro bolesti kloub(. Muscle Joint Pain

—~MITOCHONDRIAK®

cm.

Pokud trpite ¢astymi bolestmi kloubd, je tento program pro
vas vhodny. Doporucujeme cvicit pravidelné 2x denné, 5-7 dni
v tydnu, ze vzdélenosti 60 cm.

Sleep — RED (90 %) NIR (50 % - 10 Hz) — 15 minut. Program je
navrzen tak, aby zlepsil kvalitu spanku a usnadnil usinani.

Doporucujeme program pouzivat pravidelné jednou denné ze Recovery
vzdalenosti 45—-60 cm po dobu minimalné 14 dn(. Idealni
doba pro terapii je priblizné 2—3 hodiny pfed spanim.

Skin — RED (50 %) NIR (50 %) — 30 minut. Program urceny hlavné pro povrchové osetfeni kiize (akné,
vrasky, jizvy atd.).

Doporucujeme pouzivat 1-2x denné ze vzdalenosti 45 cm. Idealni Cas pro terapii je kdykoli béhem
dne, ale ne tésné pred spanim.

Mood — RED (90 % - 146 Hz) NIR (0 %) — 20 minut. Program je uréen k zlepseni nélady.

Doporucujeme pouzivat 1-2x denné ze vzdalenosti 45—60 cm. Idealni je pouZivat program rano, po
vychodu slunce, pro zlepsSeni ndlady a nastartovani cirkadidanniho rytmu.

Recovery — RED (40 % — 292 Hz) NIR (40 % 292 Hz) — 10 minut. Program urceny pro lepsi regeneraci

Doporucujeme jej pouzivat po tréninku, Urazu nebo po delSim pobytu na silném slunci, aby podpofil
regeneraci kiZe, svalll, kosti, Slach, fascie... Doporucena vzdalenost od zafizeni je 45-60 cm.

@ MITOCHONDRIAK® Strana/Page - 13



Dalkové ovladani:

Pro dalkové ovladani pouzijte baterii 23A
12V. Muzete ji zakoupit v bézném
obchodé s elektrickym zbozim. Baterie
neni soucasti baleni.

Horni tlacditko spousti panel a spodni
tlacitko zastavuje program. Programy je
nutné nastavit na displeji na panelu,
ovladac slouzi pouze k zapnuti a zastaveni
jiz vybraného programu.

ZIA AV

POZNAMKA: Elektromagnetické pole z
dalkového ovladace je minimalni, ale
stejné jako u vSech bezdratovych
elektronickych zarizeni doporucujeme
drZet jej v ruce pouze pfi prepinani!

Synchronizace dalkového ovladace se zafizenim: Dalkovy ovladac je obvykle synchronizovan se

zafizenim jiz z vyroby, ale mUzZe se stat, Ze vlastnite druhé zafizeni stejné generace a chcete dalkovy
ovladac sparovat, nebo Ze se déalkovy ovladac¢ odsynchronizoval. -
Postup je jednoduchy: (D\“ MITOCHONDRIAK®

1. Zapnéte zafizeni a pripravte dalkové ovladani. e '
1

1

Synchronous 1

2. Na displeji stisknéte a podrzte

pst i “ Bind device:
tlacitko ,,Synchronous Working“. Biing davk

Default Mode

3. Na displeji se zobrazi nazev panelu,
napr. ,,0003D908“. Kliknéte na néj
prstem. Zobrazi se zaskrtnuti a
odpocitavani.

4. Poté stisknéte horni tlacitko na
dalkovém ovladadi. Hotovo.

Strana/Page - 14 @ MITOCHONDRIAK®



Jak funguje terapie ¢ervenym svétlem:

Jak to funguje:

Terapie ¢ervenym a infracervenym svétlem (znama také jako RLT — Red Light Therapy, nebo LLLT —
Low Level Laser Therapy) je terapie, ktera vyuziva ¢ervené nebo blizké infraCervené svétlo (tzv. NIR).

LED diody v panelech jsou navrzeny tak, aby vyzarovaly svétlo pouze ve velmi specifickych, predem
naprogramovanych terapeutickych vinovych délkach. Panely EasyLight vyuZivaji vinové délky, u
kterych bylo prokazano, Zze maji pozitivni biologické ucinky.

Prevazna vétsina klinické literatury naznacduje, Ze svétlo v rozsahu od 600 nm do 940 nm je
mimoradné ucinné, hlavné diky svému vlivu na bunécéné dychani v mitochondriich, ale také na vodu,
pokozku a kolagen. Proto EasyLight Mitochondriak® vybral az 7 vinovych délek, které maji vice
biologickych ucinka.

@ MITOCHONDRIAK® Strana/Page - 15



CERVENA — Penetrace: pronika do hloubky nékolika centimetrd

Vlastnosti:

® Stimuluje mitochondrie a
produkci vody

®  Zvysuje hladinu hormont a
plodnost

® Stimuluje regeneraci kliZe a
kolagenu Orange-red RED Déep RED
(630 nm) (670 nm) (760 nm)

® Stimuluje omlazeni a zdravi

NIR (blizké infracervené zareni) — penetrace: pronika do hlubsich tkani a
lebky (pronika nékolik centimetr( aZ desitek centimetrui)

Vlastnosti:

®  Stimuluje mitochondrie,
produkci kolagenu,
mozkové funkce...

®  Stimuluje kosti a
regeneraci

® Stimuluje omlazenia
dobré zdravi

(810 r;m) (830 nm) (850 nm) (940 nm)

Strana/Page - 16 @ MITOCHONDRIAK®



Zaénéme + Casto kladené otazky:

Pravé zacinate s terapii Cervenym svétlem?

Na tom nezalezi. S kazdou objedndvkou panelu EasyLight Mitochondriak® Red Light Therapy Panel
obdrzite vse, co potrebujete, abyste mohli vyuZivat UZasné zdravotni vyhody svételné terapie.

Pti objednani jakéhokoli zafizeni obdrzite ndvod k poufZiti a vSe ostatni, abyste si terapii mohli uZit
naplno. Staci si precist cely navod k poutZiti. @

Jak funguje terapie ¢ervenym svétlem?

Fotony Cerveného a infracerveného svétla umoziuji nasim burikdm efektivné vyuzivat kyslik,
minimalizuji prijem oxidu dusnatého cytochrom C oxidazou a vytvareji tak dostatek vody a ATP.
Pouze terapie ¢ervenym svétlem dokaze proniknout hluboko do téla a nasich mitochondrii,
stimulovat produkci ATP, hojeni, regeneraci a nasledné pomoci zlepsit vas vzhled, vykonnost a
celkovou pohodu.

Jste citlivi na svétlo?

Pred pouZzitim panelu pro terapii Cervenym svétlem doporucujeme zkontrolovat vasi fotosenzitivitu.
Postupuijte podle téchto krokd:

Vystavte oblast, napfiklad predlokti, ve vzdalenosti 15 cm od pfistroje svétlu po dobu 3 minut. Pokud

se objevi zarudnuti nebo neptijemné pocity, mizete byt fotosenzitivni a doporuc¢ujeme vam pred
pouzitim pristroje konzultovat svého lékare nebo zdravotnika.

S jakymi problémy mi mizZe terapie pomoci?
Terapie ¢ervenym svétlem se pouziva napriklad k ulevé od svalovych kieci, mensich bolesti svalli a

kloubd, stejné jako k ulevé od bolesti a ztuhlosti spojené s artritidou. Pouziva se také pfi sportu nebo
vykonu k zlepSeni regenerace, zvySeni produkce ATP nebo pro lepsi celkovou pohodu.

@ MITOCHONDRIAK® Strana/Page - 17



Jak dlouho bych mél byt osvicen?

Obecné doporuceni pro pouzivani nasich panel( je: Pro dosazeni optimalnich vysledkd
doporucujeme pouzivat panel ve vzdalenosti 45 az 60 cm od téla a osvétlovat pfiblizné 10 az 15
minut na jednu oblast (v zavislosti na velikosti panelu). 1 az 2krat denné, 5 az 7 dni v tydnu.

Na panelu mlzZete také snadno nastavit Casovac a nemusite vibec sledovat ¢as. Prosté si uZijte
terapii nebo ji pouzijte k ,,meditaci” nebo premysleni.

- Pro oSetfeni povrchovych ¢asti téla (vrasky, produkce kolagenu, regenerace svald, bolest,
testosteron, stitnd Zlaza, imunitni funkce) aplikujte priblizné 5 az 10 minut (poZadovana davka je
priblizné 1 az 10 jould).

- Pro oSetfeni hlubsich ¢asti téla (kosti, organy, vykon mozku, odbouravani tukd, jizvy, kvalita spanku,
regenerace svall, zdravi stfev a mikrobiom, rist vlas(, zanéty) aplikujte pfiblizné 10 az 30 minut
(pozadovana davka je pfiblizné 10 az 60 jould).

Vysledky a oc¢ekavani?

Doba, za kterou se projevi pfinosy a zlepSeni, zavisi na vaSich zdravotnich cilech. Pfinosy svételné
terapie pro zdravi bunék byly dikladné prokazany ve stovkach klinickych studii (mnohé z nich
najdete na easylight.sk), takze vérte, Ze vase télo z kazdé terapie tézi, i kdyz ucinek nemusi byt
okamzity jako po vypiti kavy. Existuje vSak mnoho faktord, které mohou ovlivnit, jak rychle pocitite
zlepSeni ptiznakd. Néktefi lidé zaznamenaji pfinosy jiz béhem nékolika dni. Celkové zlepseni zdravi
nebo problém souvisejicich s pokozkou vsak mGze trvat 8—12 tydnd pfi pravidelném pouZivani.
Kazdodennim pouZivanim panelu pro terapii Cervenym svétlem muizZete maximalizovat rychlost
hojeni vaseho téla.

Je dislednost opravdu klicem k uspéchu?

Je dllezité si uvédomit, Ze stejné jako u cirkadianniho rytmu a pfirozeného vystaveni slune¢nimu
zareni jde predevsim o pravidelnost/konzistenci.

Proto doporucujeme pouzivat panel pro terapii cervenym svétlem kazdy den nebo alespon 5krat
tydné. Pro dalsi zdravotni prinosy, véetné tlevy od bolesti, bolesti a napéti, mize byt prospésné az 3
oSetreni denné. Fotobiomodulace (PBM) nebo svételna terapie je v podstaté jako ,potrava“ pro vase
buriky, zejména mitochondrie.

Proto je dilezité si uvédomit, Ze stejné jako v pripadé skutecné stravy, vétsina lidi bohuZel nedostava
spravné mnozstvi zdravého svétla, které jejich télo a mitochondrie potiebuji pro optimalni pohodu. V
disledku toho muze jejich télo reagovat symptomy podobnymi detoxikaci. Pokud tedy pocitujete
tyto ucinky, doporucujeme zacit s 1-2minutovymi osetfenimi na kazdou oblast a postupné se béhem
2-3 tydn(, jak si vase télo zvykd na terapii, dostat az na 10minutové sezeni. Jako vZdy, pokud mate
jakékoli obavy ohledné pouzivani fotobiomodulace, doporucujeme konzultovat svého
divéryhodného zdravotnika nebo lékare.
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Mize svétlo poskodit o¢i?

Typické lidské oko reaguje na vinové délky od 400 nm do 700 nm. Svétlo z tohoto zafizeni je
viditelné ¢ervené nebo neviditelné infracervené. Vase oci tedy uvidi pouze nékteré vinové délky
z panelu.

Infracervené svétlo je prospésné pro ocii pro jiné ¢asti téla. Ochranné bryle nejsou pfi pouzivani
infracerveného svétla nutné, ale doporucujeme je pouzivat.

Cervené svétlo je velmi jasné, takie jeho pouzivani s otevienyma oc¢ima mize byt nepfijemné.
Zejména pokud jste citlivi na svétlo nebo mate poskozené oci. Obvykle staci zavfit oci, abyste mohli
svétlo pouzivat pfimo na obliceji. Pokud si vSak nejste jisti nebo vas svétlo pfrilis obtézuje,
doporucujeme konzultovat odbornika nebo lékare.

Musite mit pFi pouzivani svétla zaviené oci?
Doporudujeme mit zaviené oéi. Cervené a infracervené svétlo pronikd tenkou oéni vickou. Pokud
vas svétlo pfilis obtéZuje, nasadte si ochranné bryle, které jsou soucasti kazdého panelu.

Mohu na sebe svitit pres obleceni?

Je pravda, Ze velka cast NIR svétla a ¢ast Cerveného svétla pronika nékterymi druhy obleceni, ale
doporucujeme vystavit se svétlu nahym télem. Pokud panel pouzivate jako vnitfni osvétleni, pak
samoziejmé obleceni nehraje Zadnou roli.

Proc€ nevidim, Ze nékteré LED diody sviti?

Panely pro terapii cervenym svétlem Mitochondriak obsahuji 7 vinovych délek, z nichZ ne vSechny
jsou viditelné lidskym okem. Ale nemusite se bat. Sviti a na naSem webu najdete mnoho fotografii a
videi, kde je méfime spektrometrem!

Co kdyZ to s dobou osviceni pfezenu?

Vzhledem k tomu, Ze terapie ¢ervenym svétlem neobsahuje Zadné UV zafeni ani nevytvari
nadmérné teplo, neexistuji Zddna rizika spojend s pfiliSnym mnoZstvim cerveného svétla. Existuje
vsak néco jako ,predavkovani” a stejné jako u vSeho ostatniho (vCetné Cisté vody) plati, Ze pokud je
néco dobré, vice toho nemusi byt nutné lepsi. Nadmérné pouzivani terapie cervenym svétlem s
nejvétsi pravdépodobnosti povede pouze k méné pozitivnim Gcinkdim, protoZe vase burky budou
nadmeérné stimulovany.

Proto vam doporucujeme postupovat podle pokyn( v navodu dodaném s vasim zafizenim. Tak
budete mit jistotu, Ze dostavate Gcinnou davku.
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Co je to svételna pulzace a k cemu slouzi?

Pulzovani svétla je novy typ technologie, ktera umozrnuje LED diodam zamérné preruseni vyzafovani
(interval Gplného zhasnuti) nasledované zdmérnym maximalnim osvétlenim (interval zapnuti).
Timto zpUsobem dosahneme toho, Ze svétlo neni vyzafovano na télo po celou dobu s plnou
intenzitou, ale v urcitych intervalech (zapnuto/vypnuto), coZz umoziiuje dosahnout dalsich vyhod pfi
terapii Cervenym svétlem.

Diky takové spravné pulzaci svétla je mozné naptiklad proniknout hloubéji do téla a tkani a také
zabranit potencialnimu zahfivani tkané na povrchu téla.

Pulzace také simuluje uvolfiovani endogenniho svétla (tzv. biofoton), které ma dalsi aditivni
ucinky.

Pulzace svétla je i dnes velmi aktudlnim tématem, proto jsou nase pfistroje jedinecné v tom, ze
pulzaci nemusite pouZivat, ale mlzZete (vybrat si z nasich prednastavenych rezim( nebo si zvolit
vlastni).

Obecna doporuceni pro pouziti pulzace, véetné nasich prednastavenych hodnot, naleznete v ¢asti
»,Pulzace — pouziti a obecna doporuceni”.

Dalsi otazky a odpovédi najdete na nasich webovych strankach www.mitochondriak.cz
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Pulzace - pouziti, vyhody a doporuceni:

Pulzace je relativné nova technologie, ktera muaze prinést dalsi, dopliikové vyhody terapii. V nasem
novém prototypu si muZete zvolit frekvenci pulzace podle svych predstav.

Vice informaci o pulzacich najdete také na nasich webovych strankach. www.mitochondriak.cz

Mnoho lidi, ktefi se zabyvaji alternativni medicinou nebo holistickym poradenstvim, vi, Zze
frekvence, at uz ve formé zvuku nebo svétla, ma velky vliv na élovéka a mohou snadno zvolit
pulzaci podle sebe/klienta.

Pro nékoho, kdo se vénuje napt. akupunkture nebo zvukové terapii, mize byt prospésné pridat k
terapii osvétleni se stejnou frekvenci, ale pro vSechny, ktefi nevédi, jakou pulzacni frekvenci pouzit,
jsme pfipravili struény prehled obecnych doporuéenych tipti — jakou frekvenci nastavit pro
nejcastéjsi problémy. Nékteré frekvence spadaji také do tzv. Nogierovych frekvenci.

Upozornéni: Frekvence pod 60 Hz jsou viditelné lidskym okem a mohou drazdit oci. Proto

nez 60 Hz.

Doporucéujeme také sttidat pulzaéni rezimy v pribéhu ¢asu, vyzkouset jeden po dobu nékolika dni,
pak druhy a zjistit, ktery vdm vyhovuje lépe.

@ MITOCHONDRIAK® Strana/Page - 21



Zde jsou obecna doporuceni pro pulzacni frekvenci spolu s kratkym
vysvétlenim a pouzitim (nékteré pulzace jsou prednastaveny nami):

Doporucené poutziti jednotlivych pulzacnich rezimd, které jsme pro vas prednastavili:

- 2,5 Hz — jedna se o velmi pomalou frekvenci, jako jsou napf. nase mozkové viny béhem
hluboké faze spanku. Mohou byt vhodné vecer, zejména pro lidi, ktefi maji malo
hlubokého spanku. Tyto pomalé pulzace mohou snizit stres a Gzkost a jsou spojeny s
hlubokou meditaci, hlubokym spankem, tlevou od bolesti, snizenim kortizolu a lepsim
,pristupem k podvédomi“ (fantazie, vizualizace,...).

- 4 Hz - delta az theta viny jsou spojovany s hlubokym REM spankem, snizenou uzkosti,
relaxaci, meditativnimi a kreativnimi stavy. Jsou vhodnéjsi pro lidi, kterym chybi REM
spanek. Pouzivejte hlavné odpoledne az vecer.

- 7 Hz - viny theta az alfa podporuji hlubsi REM spanek a relaxaci.

- 10 Hz - alfa viny, které jsou zvlasté vhodné pro bolest a relaxaci/regeneraci (indukce
pomalych alfa vin). Doporucujeme pouZzivat zejména NIR nebo nosit ochranné bryle pfi
zapnuti RED/NIR (protoZe uvidite pulzovéni o¢ima). Pro bolest jsou uvedeny prospésné
vinové délky, zejména 670 a 810 nm.

- 40 Hz — zejména pro mozek a kognitivni funkce, mlzete jej pouZit pfimo k osvétleni hlavy
(doporucujeme také pouzit ochranné bryle nebo zapnout pouze NIR). Obzvlasté vhodné
béhem pracovni doby.

- 73 Hz — zejména pro mozek a kognitivni funkce, podporuje mysleni/uéeni.

- 100 Hz - zejména na podporu mitochondrii, spalovani tukd a tim i hubnuti. Mitochondrie
maji frekvenci 100 Hz, kdyZ ,parazituji“ na tucich a beta-oxiduji. My v EasyLight proto
vérime, Ze pulzovanim ¢erveného a NIR svétla stejné frekvence mizeme lépe
synchronizovat mitochondrie a pomoci jim s rezonanci.

- 146 Hz — zejména pro podporu a regeneraci svald.

- 250 Hz — zejména pro zlepSeni mikrobiomu, pro lidi, ktefi nemaji ¢as nazbyt. V nékterych
studiich (PMID: 30074108) bylo prokazano, Ze po 14 dnech osvétlovani bficha 810 nm,
3krat tydné, s pulzaci 250 Hz, s celkovym mnozstvim dodané energie 10 jouldi/cm2, se
mikrobiom zménil k lepSimu. Této intenzity 10 joulll mGzete dosahnout za pouhych 5 minut
pomoci pulzace.

- 293 Hz — podporuje hojeni ran a snizuje zanéty. MiZete ji pouzit na bézna poranéni klze
nebo zanéty.

- 587 Hz — zvlasté vhodna pro mikrobiom a organy gastrointestindlniho traktu, jako je
Zlucnik, ale také plice, mocovy méchyr a Stitna Zlaza. Tato frekvence je také obecné vhodna
pro hlubsi pronikani svétla do tkani a naslednou regeneraci organ(, kloubd a fascie.

- 700 Hz - vhodné pro zlepSeni mikrobiomu a diverzifikaci prospésnych kment bakterii.
Podle novéjsi studie (PMID: 34962422) bylo prokazano, Ze svétlo s vinovou délkou nad 900

Strana/Page - 22 §) MITOCHONDRIAK®



nm a pulzacni frekvenci 700 Hz pfi vysokém vykonu aplikované 3krat tydné po dobu 11
tydnd na oblast bricha zlepSilo mikrobiom ucastnik( studie se zvySenim poctu znamych
prospésnych bakterii .

- 1147 Hz - zvlasté vhodna pro zlepseni mikrobiomu a pro organy gastrointestinalniho
traktu. Frekvence je také obecné vhodna pro hlubsi pronikani svétla do tkani a naslednou
regeneraci organd, kloubd, fascie a sval.

- 8000 Hz -vhodné pro zmirnéni somatické bolesti. Pulzace ¢erveného a infraCerveného
svétla s frekvenci 10 nebo 8000 Hz méla nejlepsi tcinek na zmirnéni behavioralnich projev(
somatické bolesti. Takovou rychlou pulzaci nelze vidét, takZze neni nutné nosit bryle.
Doporucujeme svitit svétlem zejména na oblast patere, odkud bolest pochazi.

Doporucujeme stfidat pulzacni reZimy, vyzkouset jeden po dobu nékolika dni, pak druhy a zjistit,
ktery vam vyhovuje Iépe. Napfiklad pro nékoho, kdo trpi castymi bolestmi zad, bude vhodné;jsi
pulzace 10 Hz. Jiny vSak mUze zapnout 40 Hz a svitit panelem nékolik centimetrd od temene hlavy
nebo z boku (napf. pro pamét, uceni...). Nékdo jiny mize pomoci svym stfeviim a traveni rychleji
pomoci pulzace 587 Hz.

Doporucujeme také nosit ochranné bryle pfi pulzacich do 100 Hz.

Dalsi odpovédi najdete na nasich webovych strankach: www.mitochondriak.com
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Obsah baleni:

Mitochondriak® Office:

1x LED Infrapanel Office 1x Manual

1x ochranné bryle 1x zavésny systém (v cené)

1x napajeci kabel 1x Polohovatelny stojan (v cené)
1x Dalkové ovladani

Mitochondriak® Maxi:

1x LED Infrapanel Maxi 1x Manual
1x ochranné bryle 1x zavésny systém (v cené)
1x napajeci kabel 1x Dalkové ovladani

Mitochondriak® Profi:

1x LED Infrapanel Profi 1x Manual
1x ochranné bryle 1x Dalkové ovladani
1x napdjeci kabel

Mitochondriak® Advance:

1x LED Infrapanel Profi 1x Manual
1x ochranné bryle 1x Dalkové ovladani
1x napajeci kabel 1x Ukotveni do zemé
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Varovani a upozornéni:

- Produkty Mitochondriak® urcené pro svételnou terapii nejsou zdravotnickymi prostredky.
Pouzivani nasich produktl v Zzadném pripadé nenahrazuje navstévu lékare nebo konzultaci s
odbornikem.

- Nedivejte se pfimo do LED diod ani do jejich odrazu v zrcadle, protoZe by to mohlo zpUsobit
docasné podrazdéni oci.

- Nenechdvejte déti pouzivat zarizeni bez dozoru.

- Toto zafizeni je elektrické zafizeni. Abyste predesli Grazu elektrickym proudem, dodrzujte
nasledujici pokyny.

- Nevhazujte zatizeni do vody nebo jinych tekutin, protoZe by mohlo dojit k Grazu elektrickym
proudem.

- Elektrické ¢asti necistéte vodou ani jinymi tekutinami.

- Nedotykejte se zatizeni pfimo ani zastréek nebo vypinac¢t mokryma rukama.

- Nedotykejte se zatizeni, pokud mate mokrou nebo vihkou pokozku.

- Zazarizeninetahat, nenosit ani nezvedat za kabel. Pokud je kabel poskozeny, zatizeni
nepouZzivejte, protoze by mohlo dojit k Urazu elektrickym proudem.

- Pristroj nepouzivejte, pokud spadl, byl poskozen nebo pfrisel do styku s vodou nebo jinymi
tekutinami.

- Pristroj nepouzivejte na vyhtivanych povrsich ani v jejich blizkosti.

- Nepouzivejte toto zafizeni v mistech, kde by mohlo byt vystaveno hoflavym materialdm nebo
produktdim, ani v mistech, kde se mohou vyskytovat vypary. Mohlo by dojit k vybuchu nebo
pozaru.

- Toto zafizeni nesmi pouzivat spici nebo bezvédomé osoby.

- Pristroj nepouZivejte na oteviené rany, protoze teplo mize zvysit prokrveni a zplsobit
krvdaceni.

- Nepouzivejte toto zafizeni v kombinaci s mastmi a balzamy, které obsahuji slozky generujici
teplo, protoZe by mohlo dojit k popaleni kize.

- Pouziti tohoto zafizeni jinym zplsobem, nezZ je popsano v této prirucce, vede ke ztraté zaruky a
muUZe mit za ndsledek vazné zranéni.
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Pokyny pro udrzbu a cisténi:

Udrzba

Nase panely nevyZaduji Zadnou udrzbu kromé pravidelného Cisténi a péce.
Pokyny pro cisténi

1. Vypnéte zatizeni posunutim vypinace na boku zatizeni do polohy , vypnuto®.

2. Odpojte napajeci adaptér ze zasuvky.

3. Povrch zarizeni Cistéte pouze suchym hadfikem nebo prachovkou a pred pouZzitim se
ujistéte, Ze je zarizeni suché.

4. Nepouzivejte zadné agresivni Cistici prostiedky, bélidla ani mokré hadry, protoze by mohly
zarizeni poskodit.

Tipy:

- Zarizeni je vhodné pouze pro pouZiti v interiéru a v suchém prostredi.
- Pokud panel prestane fungovat, odpojte jej od napajeni.
- Neumistujte panel do blizkosti zdrojti tepla nebo vihkosti.

Zarucni podminky:

Zarucujeme, Ze toto zafizeni bude fungovat v souladu se svymi specifikacemi po dobu 2 let od data
dodani.

Na co se tato zaruka vztahuje?

Tato omezend zaruka se vztahuje na vsechny vady materialu nebo zpracovani pfi béZném pouzivani,
jak je popsano vyse, béhem zaruéni doby. Béhem zaruéni doby nase spolecnost bezplatné opravi
nebo vyméni produkt nebo ¢asti produktd, u kterych se prokaze, Ze jsou vadné v disledku vadného
materialu nebo zpracovani pfi béZzném pouzivani a udrzbé.

Na co se zaruka nevztahuje?

Omezend zaruka se nevztahuje na zadné problémy zplsobené poskozenim nebo nespravnou
udrzbou ¢i vlastnimi Gpravami. Nevztahuje se také na poskozeni produktu v ddsledku pfirodnich
katastrof, jako jsou povodné, pad produktu z vysky nebo jiné pfirodni katastrofy, krddez nebo ztrata
produktu.

Z RoHS F€ C¢
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Pojd'me se pribliZit prirodé a slunecnimu svetlu
a objevit nds plny potenciall

www.mitochondriak.com @mitochondriak.europe
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